
Ressort: Sport-Nachrichten

R5K-Tour

Berlin, 13.03.2023 [ENA]

Deutschland sucht die schnellsten Nachwuchsläuferinnen und -Läufer über fünf Kilometer auf der Straße:
Am 25. März 2023 startet in Hannover die erste R5K-Tour. R5K – das sind im ersten Jahr vier
Fünf-Kilometer-Rennen in vier deutschen Städten: Hannover, Paderborn, Hamburg. 

Das große Finale findet beim BMW Berlin-Marathon in der Hauptstadt statt. Mitlaufen können alle Talente
zwischen 16 und 22 Jahren. In den Klassen U23 (Jahrgänge 2001 bis 2003) und U20 (Jahrgänge 2004 bis
2007) geht es in der Gesamtwertung der vier Rennen um Preisgelder und um die kostenlose Teilnahme an
einem Trainingslager des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV). In allen Altersklassen wollen DLV
und German Road Races (GRR) gemeinsam neue Talente entdecken. GRR ist als Vereinigung der großen
Laufevents im deutschsprachigen Raum die Interessenvertretung für den Laufsport auf der Straße.

„Wir haben die Serie gemeinsam initiiert, um die talentiertesten Jugendlichen aus den
Leichtathletik-Vereinen, aber auch diejenigen, die ganz ohne Bindung an die organisierte Leichtathletik
schnell unterwegs sind, in professionell organisierten Straßenrennen vor großem Publikum
zusammenzubringen“, sagt Jürgen Lock, der bei GRR als Geschäftsführer von SCC EVENTS, den
Machern des BMW Berlin-Marathon und Initiator des Marathon Team Berlin, maßgeblich daran beteiligt
war, dass das Finale der neuen Serie im Rahmen des Marathons in Berlin am 23. September ausgetragen
werden kann. 

„Damit eröffnen wir den jungen Talenten die größte Bühne, die der deutsche Laufsport zu bieten hat“, freut
sich Werner Klein, der als Teamleiter für den Elite-Laufsport im DLV verantwortlich ist. Um in der
Gesamtwertung der R5K-Tour vorn zu landen, reicht es nicht, einmal schnell zu sein. Mindestens drei
Starts bei den vier Rennen sind Pflicht. Einer davon muss beim Finale in Berlin sein. Am Ende gewinnt,
wer in der Addition des Ergebnisses von Berlin mit den beiden schnellsten Zeiten bei den vorhergehenden
RK5-Läufen die schnellste Zeit hat (2+1-Regel). Den Auftakt zur R5K-Tour 2023 bildet ein
Fünf-Kilometer-Rennen am Vortag des ADAC Marathon Hannover. 

Am Samstag, 25. März, geht es auf einem 800-Meter-Rundkurs in der City um die ersten schnellen Zeiten.
Start und Ziel sind am Neuen Rathaus, wo auch das Herz des ADAC Marathon Hannover schlägt. Der
Startschuss zu dem Rennen auf der offiziell vermessenen Strecke erfolgt um 16:15 Uhr – wenn mit Amanal
Petros (Marathon Team Berlin), Julian Wanders (SUI) und Rabea Schöneborn (Marathon Team Berlin) die
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großen Favoriten für den ADAC Marathon Hannover schon in der Stadt sind.

„Wir sind überzeugt davon, dass die jungen Läuferinnen und Läufer in Hannover zum Auftakt der neuen
Serie die Atmosphäre eines der größten Laufevents in Deutschlands fast wie die Elite-Athleten und
-Athletinnen erleben werden“, sagt Steffi Eichel, Race-Direktorin des Marathons in Hannover. Von
Hannover nach Berlin: Die R5K-Tour 2023 auf einen Blick, 25.03. 5K – ADAC Marathon Hannover,
08.04. 5K – Paderborner Osterlauf, 03.09. 5K – Barmer Alsterlauf Hamburg, 23.09. 5K – BMW
Berlin-Marathon. Weitere Informationen: https://www.laufen.de/ 

Bericht online lesen: https://berlin.en-a.eu/sport_nachrichten/r5k_tour-85918/
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