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Ressort: Sport-Nachrichten

Zehner auf Berlins Stral3en

Berlin, 17.10.2024 [ENA]

Mehr as 5500 Sportbegei sterte laufen am kommenden Sonntag, 13. Oktober, beim ,,degewo Great 10K*
(ab 11:15 Uhr) mit. Erstmals geht’s bei dem traditionell schnellen ,,Zehner* nicht nur vom Schloss
Charlottenburg durch die City West und den Zoo Berlin zuriick zum Schloss.

Neu im Programm ist die 4,2 Kilometer lange Kurzstrecke, die am Elefantentor des Zoos gestartet wird und
ebenfalls am Schloss endet. Kurzentschlossene kdnnen sich am Samstag bel der Startunterlagenausgabe im
Boulevard Berlin in Steglitz sowie am Veranstaltungstag am Schloss Charlottenburg anmelden.
Prominenteste deutsche Starterin Uber die zehn Kilometer ist die Deutsche Marathon-Meisterin Domenika
Mayer (LG Telis Finanz Regensburg). Seit 2008 begeistert der schnelle Zehn-Kilometer-Lauf ambitionierte
Athletinnen und Athleten aus aller Welt. 2010 lief der Kenianer Leonard Patrick Komon mit 27:12 Minuten
die bislang schnellste Zeit in Deutschlands Stadten.

Als schnellste Deutsche geht diesmal Domenika Mayer (LG Telis Finanz Regensburg, Bestzeit: 31:34
Minuten) auf die Strecke. Fir die 33 Jahre alte amtierende Deutsche Marathon-Meisterin, die 2022 mit dem
deutschen Marathon-Team EM-Gold gewann, ist der ,degewo Great 10K* der erste Wettkampf nach den
Olympischen Spielen in Paris (Platz 29). ,, Die Pause hat aufgrund einer Verletzung bei Olympia leider
etwas langer gedauert. Ich bin gespannt, was die Beine schon hergeben®, sagt Domenika Mayer. ,Berlinist
immer ein gutes Pflaster, hier habe ich meine personlichen Bestleistungen im Marathon und
Zehn-Kilometer-Lauf aufgestellt. Den Great 10K konnte ich bisher leider noch nicht laufen. Eswird also
Zeit!

Schone Strecke, schnelle Zeiten

Ich freue mich auf das Rennen und darauf, endlich mal wieder richtig Gas zu geben.” Zum Erlebniswird
der ,,degewo Great 10K* indes nicht nur fur die Profis. Tausende Freizeit-Lauferinnen und -Laufer gehen
am Sonntag, 13. Oktober, am Schloss Charlottenburg an den Start. Angeboten werden die traditionelle
10km-Distanz, eine 2x5km-Staffel sowie ein Kinder-Lauf fir die Jahrgange 2012 bis 2016 und ein
Bambini-Lauf fir die Jahrgange 2017 bis 2019. Neu im Programm ist die 4,2 Kilometer lange Kurzstrecke.
Unter dem Motto ,,Vom Zoo ins Ziel” geht’ s fir die Lauferinnen und Laufer vom Elefantentor am Zoo
Berlin durch die City West zum Schloss Charlottenburg.
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Vom ZooinsZid: neue Kurzstrecke

»unsere neue Kurzstrecke richtet sich vor alem an Lauf-Einsteiger*innen und alle, die sich vielleicht noch
nicht trauen, léngere Distanzen zu bewéltigen®, sagt Renndirektor Martin Seeber. ,,Unser Ziel ist es, den
,degewo Great 10K* noch starker zum Erlebnis fir alle zu machen.” So gibt es am Schloss Charlottenburg
unter anderem ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit Angeboten fir Kinder, mit Musik und
Foodtrucks. Los geht’s am Sonntag, 13. Oktober, am Schloss Charlottenburg um 11:15 Uhr mit dem
Bambini-Lauf. Der Kinder-Lauf wird um 11:30 Uhr und der Zehn-Kilometer-Lauf um 12 Uhr gestartet. Fir
die Teilnehmenden auf der Kurzstrecke ertont der Startschuss um 13:30 Uhr am Elefantentor am Zoo
Berlin (Kleidertransport zum Schloss).

Bericht online lesen: https://berlin.en-a.eu/sport_nachrichten/zehner_auf berlins strassen -90043/
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