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50. Berlin Marathon starke Zeichen
Berlin, 17.10.2024 [ENA]

Zur Jubilaumsausgabe des Berlin Marathons gingen am vergangenen Sonntag 60.000 L aufer*innen auf die
Strecke in der deutschen Hauptstadt. Unter ihnen Matthias Hoffmann vom Landesverband Special
Olympics Schleswig-Holstein. Mit seinem klaren Ziel maximal drei Stunden zu laufen.

Er absolvierte die 42,195 Kilometer sogar in unter drei Stunden — und klrte sich zur Berlin Legend.
Getragen von den Wiinschen des US-amerikanischen Special Olympics Laufers, Thomas Cantara aus New
Hampshire, der Hoffmann zwei Tage vor seinem Start zurief: , Lauf wie der Wind“, nahm sich der deutsche
Special Olympics Athlet seine Worte zu Herzen. ,,Ich bin Uber die Strecke gar nicht langsamer geworden*,
wunderte sich Hoffmann nach seinem Zieleinlauf. Bereits im vergangenen Jahr wollte der
Schleswig-Holsteiner die drei Stunden Marke knacken und lief damalsin Berlin 3:03:40.

Getreu dem Motto der dieg ahrigen Jubildumsausgabe des Marathons * Journey of Joy* — lief Hoffmann bei
besten Bedingungen in 2:57:34 zu seiner neuen personlichen Bestzeit durchs Zidl. ,, Ich kann es einfach
nicht glauben, ich bin sechs Minuten schneller gelaufen als letztes Jahr. Ich weil3, dass die Berliner Strecke
eine der schnellsten in der Welt ist, aber so schnell”, jubelte Hoffmann. Knapp 25 Minuten friher lief
Thomas Cantara Uber die Ziellinie. Neben der Weltklasse-Zeit von 2:31:23 verfolgt der US-Amerikaner mit
Autismus vor alem eine Vision: , Ich mdchte ein Vorbild sein fir Menschen mit Autismus, Menschen mit
einer Beeintrachtigung und fur junge Menschen.

Ich war Ubergewichtig, daher habe ich mit dem Laufen begonnen, um fit und gesund zu werden. Wenn wir
uns bewegen und Sport treiben, férdern wir unsere Gesundheit. Da erzdhle ich sicher nichts Neues. Aber
flr Menschen mit Beeintrachtigung ist regelmafdiger Sport noch einmal schwerer umzusetzen.* Nach dem
Berlin Marathon ist die inspirierende L auf-Geschichte von Cantara noch nicht zu Ende. Sein personliches
Ziel: , Ich mdchte alle sechs grofden Major Marathon in der Welt laufen und jeweils eine Bestzeit fur
Special Olympics aufstellen. Boston, Chicago und nun Berlin habe ich bereits geschafft. New Y ork,
London und Tokyo sollen folgen. Ich mdchte zeigen, was wir alles erreichen kdnnen.”

Nach dem Zidl ist vor den Versorgungssténden. Knapp 100 Meter nach der Ziellinie wurden die Medaillen
mit der Aufschrift ‘Berlin Legend' allen Finishern tberreicht. Den 50. Marathon in Berlin beendeten
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54.280 Menschen aus 150 Nationen — damit ist er der gréfite Marathon der Welt. Vorgenommen wurden die
Medaillenvergaben von freiwilligen Helfer*innen. Auch diese Sportgrof3veranstaltung ist auf die
umfangreiche Unterstitzung von Volunteers angewiesen. | hr freiwilliges Engagement ermdglicht vieles.

Special Olympics Deutschland war in diesem Jahr mit einem inklusiven Volunteer-Team beim Berlin
Marathon. 16 Menschen mit und ohne Beeintrachtigung arbeiteten Seite an Seite und reichten den
Laufer*innen Getranke und Essen. ,Esist ein tolles Gefiihl, den Athleten nach ihrem Lauf etwas Gutes zu
tun. Wir wiinschen ihnen dann alles Gute und viel Glick”, freute sich Volunteer Dennis Behnke Uber
seinen Einsatz. Informationen unter: www.speciaolympics.de

Bericht online lesen: https://berlin.en-a.eu/sport_nachrichten/50_berlin_marathon_starke zeichen-90047/
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